Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang Thir Bay, ngay 20/12/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 285: 95 TUOI MA KHONG CAN NGUOI CHAM SOC

Hoa Thugng mudn nhic nhé chiing ta qua tim guong ctia Ldo Cu si Ly Binh
Nam: du di 95 tudi nhung Ngai van khong can ngudi cham séc. Vay ching ta
hay thir tw chiém nghiém xem, mdi nguoi trong s6 chiing ta c6 dugc ning lyc nay
hay khong? T6i nhan thdy diéu nay that kho, boi khi con tré t6i da khong biét g
gin than thé, dan dén viéc khi c6 tudi lién phat sinh nhiéu bénh tat. Néu thoi gian
qua khong nd lyc rén luyén, co 18 gio day toi da khong thé di lai dugc. Do do,
ching ta can chu trong 1am sao dé than tdm duoc khoe manh. Tuy nhién, khoe
manh & ddy khong dong nghia véi viée tim bo cau ky. Hoa Thuong ting day:
“Ldo cw s7 Ly Binh Nam ca doi khéng hé boi bé than thé”. Ngay ca Hoa Thugng
Tinh Khong ciing chi dung nudc dun soi dé ngudi, tuyét déi khong dung céc loai
nudc c6 mau, c6 mui nhu ca phé hay tra. Tai sao Ngai Ly Binh Nam va Hoa
Thuong Tinh Khong lai c¢6 duoc than thé nhu vay? Vi Ngai Ly Binh Nam, ching
ta chi dugc nghe ké, nhung voi Hoa Thuong Tinh Khong, ching ta di thiy rat
nhiéu qua cac bang dia giang phap. Ban than t6i ciing timg may man duoc nhin

thay Ngai tir xa vai lan: dang di cia Ngai rat nhanh nhen va viing chai.

Hoa Thuong giang: “Chiing ta hoc Phdt nhiéu nim ma khéng cé thanh
tuu, nguyén nhdn chinh la do khong chiu buéng xa”. Buong xa ¢ day la buong
xa than tdm thé gi6i, chit khong don thuan 13 bd thi vai trim tan gao; d6 chi la
viéc nho. Trong nha Phat, budng x4 cdt 16i nam o than thé va y niém. Trong tim
khong con lo budn, vuéng mic, budng xuéng moi phién nio tap khi; than thé tiy

duyén, it s& khoe manh.

Hoa Thuong noéi: “Cé cdn phdi bao dwiéng thin thé khéng? Khong! Ban
cang bdo dwong thdi qud thi cang phién phirc”. Viéc nay ching ta can hiéu cho
ding. No1 khong bao dudng khong c6 nghia 1a lo 1a, tuy tién, nhung cling khong
dugc qua nudng chiéu; hé mdi dau dau mot chut d3 bo hoc, dau chan mot chat da

b6 lay Phat. D6 khong phai 1a cach bao dudng dung din. Sang nay, trudce khi lay



Phat, t6i phai dan hai miéng cao to & chan vi dau khép do anh huong cua thoi tiét
am thap khi lam viéc & Pa Néang vira qua. Moi ngudi nhin t6i lay Phat du sd
luong, toc do, dang vé va toc dd khong doi s& khé nhan ra toi dang bi dau. Toi
chia sé diéu nay khong phai dé khoe khoang, ma dé moi nguoi thiy rang: cho du
strc khoe thé nao thi viéc can lam van phai 1am, khong vi chiit chudng ngai nho
ma sinh tAm tré nai.

Hoa Thuong day: “Khong cén phadi bao dwong, chi cén in cho dii”. Co thé
tiép nhan duoc bao nhiéu thi dn bay nhiéu, cd ép an sé& sinh bénh. C6 nhiéu ngudi
guri tang to1 thude bo, nhung thanh that ma noi, t61 chua uéng vi khong c6 thoi
gian. Nguyén nhan chinh cta bénh khd nam 1a do ching ta khong chiu budng xa,
qua dinh méc vao than kién va su phan biét chip trudc. Néu budng xa hét, tam
thanh tinh s& khong sinh ra bénh khé.

Hoa Thuong ndi: “Tédm thanh tinh thi bich dpc bit xam, khéng déc nao
c6 thé xdm hai, khong bénh nao cé thé xam nhdp”. Vi nhu con su tir, khong
ménh thi ndo hai duoc nd, thé nhung nhiing con ran, con bg chét nho bé bam trén
than cta né lai dang ngdy ngdy gam nham thin xac su tr. TAm cua chung ta ciing
vdy, phién ndo ngay ngay s& 1am hai chiing ta. T6i biét r6 minh mang bénh nhiéu
nam la do tinh khi caa ban than. Cho nén toi biét on bénh kho, vi nhe ¢6 bénh
nhac nhd, t6i méi biét thu 1iém tap khi va tinh tAn niém Phat. Néu muoi nam trudce
ma khong c6 bénh, t6i1 s€ rong rudi lam that nhiéu viée; nay nho bénh ma biét thu

1iém lai, chi 1am nhiing viéc can 1am, chi tham du nhitng noi that sy can thiét.

TAt ca bénh khd déu do chinh chang ta. Nhu Hoa Thuong noi: “Tw tac tu
tho”” — ty minh lam ty minh chiu. Moi nguoi nghi xem, ¢ ai ép chung ta vao “dia
nguc, ngd quy, suc sanh dau?”. Tham, san, si chinh 13 nhan ciia Tam d0. Ngay
ngdy gieo nhan Tam d0 thi 1am sao tranh khoi qua bao Tam d6? Chi khi nio cét

dut duoc cai nhan 4y, ching ta méi mong thoat kho.

Hoa Thuong nhéc ching ta: “Té sw Pai divc thwong nhic nhé: thin tim
thé gidi tit cd phdi buéng xuéng! Cau néi nay la vé cing chén thét va quan
trong véi nguwoi tu hanh”. Cho du ching ta tu hanh t6t ¢én dau, nhung néu con
vuéng ban, dinh mic thi chudng ngai dang lo nhat 13 khong thé twong ung véi
thé giéi Cuc Lac. Niém Phat rat nhiéu ma tim cang vudng ban, cang 1am cang

dinh mac, thi dén luc sap ra di van khong thé budng bo. Tai cac Niém Phat duong,



trude khi vao khoa 18, vi chi dudng thuong nhic nhd: “Thdn tam thé gidi tat ca
buéng xuong! Nhat tam niém Phdt!”. Piéu ndy nhac nhd moi ngudi phai gat bo
moi su vudng ban, lo du dé budc vao cau Phat hiéu. Néu sip niém Phat ma con
budn lo, dinh mac thi niém duoc tét. Vi vay, chiing ta nhat dinh phai budng xuéng,
tuy nhién mudn c6 duoc cong phu budng xa nay can rat nhiéu nam tu tap, réi dan
dan moi c6 thé budng xa duoc nhitng y niém vi té bén trong. Viéc ndy mdi ngudi
trong chung ta phai tu quan chiéu thi méi thau hiéu dugc. Tam ching ta thuong
luu lai nhiing dinh méc, budn lo; con than thi luc nao cling bi soi xét qua mtrc.
T6i thudng tra 10i mot cau vui nhung ciing 1a dé nhac nhd chinh minh khi moi
ngudi hoi thim st khoe: “Bdy gio chwa ranh dé bénh!”. Ngudi nghe c6 thé
khong hiéu, nhung d6 1a cach t6i ty rin minh. Néu ranh rdi, ta thudng ngdi tu
duy, quan sat cai than nay nén dé sinh bénh. Nguoc lai, néu ban ron lo 1am loi ich
cho tha nhdn thi khong con thoi gian dé bénh. Chung ta thir quan sat ma xem, khi

qua ranh rdi chiing ta mé&i hay bi bénh.

Thé gian c6 cau: “Nguwoi gidau dirt tay bang dn may dé rudt”. Tai sao ngudi
gidu chi can bi thuong mot chit thi chuyén nho xé ra to, con ngudi nghéo gip
viéc dang lo nhung ho cling khong qua ban tam. Ngay trudc, khi to1 di day hoc &
vung nai, c6 nhitng théy chua dau géi sung dén murc tu muy, nhung cU ty ndn mu
roi ddp thudc nam bo lai, khong hé di bénh vién, thé ma van lanh. C6 1an bi ran
cap nong can, ho ciing tu dip thudc. Thoi d6 toi ndo cac thiy ciing gip ran, néu
bi cin thi cling dap thude chir khong di vién. Ching ta qua nudng chiéu ban than,
chi can dau gbi 1én mu 1a da di vién roi. RS rang co nhiing viéc nam trong tim

kiém so4t, c6 nhitng viéc khong 16n nhung chung ta lai phong dai né 1én.

Hoa Thuong noi: “Lio sw Ly Binh Nam 97 tuéi ving sanh. Poi Ngai khong
hé bio dwing than thé, dn uéng, di dieng tit ca tiy duyén. Thé nhung lwong
cong vigc ciia Ngdi lam bang ndm nguwoi binh thuwong céng lai. Lao cw si Ly
Binh Nam chi in biva trica, khong éin chiéu. Pé kho trong bita dn ciia Ngai chi
it nhw mét bdt nwéc chdm”. Trong khi chung ta lai an rat nhiéu thir khong phai
dé bo dudng, ma phién ndo va vong tudng 1am tiéu hao qua nhiéu nang lugng nén

co thé doi hoi nap vao dé bu dip.

Hoa Thuong ndi: “Rdt nhiéu ngwoi ting thirc dn bo dwéng, Lio sw Ly

Binh Nam déu nhin dé ngwoi ta vui long. Nhung sau d6, Ngai dem ting hét



cho nguwoi khdc, chinh minh chwa bao gio ding tdi. Khong chi vy, quén do
Ngai ciing chuyén ting hét, trong khi ban than vén mdc nhiing bp do cii ky.
Diic biét, tit va do 16t ciia Ngai déu chang chit nhitng miéng vd. Nhitng ky vit

do hién nay vin con luu giir tai Thw vién ¢ Hoc vién Ky Quang, Dai Trung”.

Chung ta phai biét rang, Lo cu si Ly Binh Nam giang kinh thuyét phap hon
40 nam, hoc trd theo hoc 1én tdi hon 50 van nguoi. Trong sb hoc tro d6 co rat
nhiéu ngudi khd cuc. Lio su nhan dd cung dudng rdi iy thac cho nguoi khac
mang tang lai cho nhimg hoc trd nghéo kho d6. Mot vi Thay, ngoai viée giang
kinh thuyét phap, con chiam lo cho doi sdng ctia hoc tro, biét 16 ai nghéo kho thiéu
thén dé quan tim. Hoa Thuong Tinh Khong nhic lai hanh dong ctia nguoi thay
ma Ngai theo hoc hon 10 nim: “Tét cd ting pham ngwoi khdc cho, Ngai déu

dem tiing lai, con minh vdn mdc y phuc rach vda. Ca doi Ngai la nhw viy”.

Hoa Thuong noi: “Lio cw si hon 90 tudi vin khéng can ngwoi chim séc”.
Khéng cdn ngwoi chim séc chieng té stvc khée ciia minh khée manh dii tot va
c6 néng lwc tw lo ligu. Néu phdi nho ngwoi cham séc thi ré rang sicc khée ciia
minh da suy giam”. Hoa Thuong Tinh Khong cling vay! Khi cu si Ly Moc
Nguyén dé nghi sip xép hai nguoi cham séc, giup d& giit do, don phong, Ngai
da tir chdi va noi: “Téi khong muén bi thi¢t thoi!”. Chinh minh tu chim séc
minh, van dung nang luc cua minh, néu khong lam dugc tic 1a minh da dé nang
luc d6 mat dan. Gidng nhu tri nhé, ngy nay ching ta ¥ lai vao may moc nén tri

nhd suy giam, ngay ca sd dién thoai nguoi than ciing khong nhé.

Vi thé, khi con tré, ching ta nén rén luyén than thé, dung dé ban than luoi
biéng. Viéc gi 1am duogc thi nd lyc tu 1am, nhat 1a khong duoc bo thoi khoa tu tap
hang ngay. Phai thiét 1ap ky luat: thac ddy dung gio, 18 Phat ding gio, hoc tip
ding gio. Chung ta phai tinh tdo, tuong tan, chtr khong phai vira hoc vira ngu gat.
C6 18 gan 2000 gid hoc di qua, chi c6 minh t6i tiép thu duoc nhiéu nhit vi toi
ludn tinh tao. Co6 nhitng lac than bénh rat nang, chéng han nhu & thoi diém dich
Covid, toi bi nhidm 2-3 14n, c6 lan st cao, nhung t6i van binh than. Thudc moi
ngudi giri dén co khi khong kip udng, hodc chi udng cho cé. Thuc ra, dang nhu
101 T6 Su Pai dtrc nhic nhé: “Phdi budng bé than tam thé gici!”. D6 1a liéu thude
t6t nhat. Du c6 bi bénh thi chiing ta ciing phai hiéu d6 1a do nghiép chudng cia

minh.



Hom trude, 6 mot vi thay thube dong y ndi voi t6i: “Thdy chwea hét bénh
dwoc dau!”. Toi hiéu rang bao gid hét nghiép mai hét bénh. Co than thé thi ding
mong khong bénh. Nguoi ta khong bi bénh doéi khi con chéng lam duogc vige gi,
minh bi bénh ma van lam duoc bao nhiéu viéc loi ich thi d6 1a dai phuéc. Hay
nhé rang, bénh 1a diéu tot dé nhic nhd, gitp minh thu 1iém nhitng tp khi x4u ac
(tai, sic, danh, thuc, thuy). Nho bi bénh ma chiing ta gidm bét nhiing tham mubn
d6. Ngay ca d6i v6i nguoi sap 1am chung, nhitng tip khi ndy van rat manh mé.
Chéng han nhu, c6 nguoi sép mat ma van doi dn, van mudn 6m chit tién bac giéu
giém trong nguoi. Po chinh 1a khong budng xa. Vat ngoai than khong bo dugc
thi nhitng thr trong tdm sao bo duoc? Nguoc lai, ¢6 nhitng nguoi 16n tudi nghe
con chau khuyén “Me cir budng xa di cho tam an” thi ho lién budng xa, d6 1a

nguodi ¢o dai can phudce dtc.

Thé nén Hoa Thuong nhéic: “Thdn tém thé gidi phdi buéng xd”. Viéc 1am
dugc thi tan tdm lam, viéc khong lam duoc thi budng Xué)ng. Vi du, c6 nguoi mai
di Ha Noi hay di Pa Nang dé tham dy su kién nhung dém trudce khi di lai khong
ngu duoc, dén noi thi bi mét nén phai nhap vién. B¢ 1a do qua chép trudce! Tuc
ngir co cau: “Ving mo thi cho van déng”. Chang ta phai quan chiéu rang, co
minh thi viéc d6 tot hon mot chit, khong c6 minh thi né van dién ra binh thuong,
Hoa Thuong day, chung ta thudng ¢ trang thai “lo duweoc lo mdt, lo tét lo xdu, lo
thanh lo bai”, 6 1a tu dua cai "Ta" nga cua minh lIén qua cao. D6 1a hu danh, 4o
vong. Khong chi ngudi tai méi do vong, nguoi bat tai vi mudn chimg minh ban
than ciing 40 vong trung trung. Ching ta phai hiéu “Moi su tiry duyén”, @ duyén,
du phudc thi viée thanh tyu. Vi du nhu té1 day thu hoach rau & Hoa Phu, ai co
phuée thi dén hudng, khong c6 phude thi khong dén duogc. Toi ciing vy, di dau

cling tuy duyén, khong bao trude dé tranh moi ngudi lo lang, chd doi.

Cho nén, chung ta hay nhé 161 Tb Su Pai dtrc va cac vi chu dao trang thuong
nhic mdi ngay: “Phdi buéng bé than tam, dimg virong mdc!”. Dimg ty 1am kho
minh bang nhimng lo au khong can thiét. Chiing ta mudn c6 céng phu budng xa,
khong dé, can c6 thoi gian. Chung ta hiy bat dau budng xa tir nhing vat ngoai
than trudc, khi buéng duoc nhiéu réi thi nhitng ¥ niém dinh mac trong tim ciing
s& dan voi bét./.

Nam Mé A Di Da Phit



Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cac Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



